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1. Introduccion

Existen muchos mitos acerca del asma como, por ejemplo:
Si no hay sintomas, no hay asma. Mudarse a un lugar de clima seco curara el asma.
Y, quizas el mito mas grande de todos, el asma no afecta demasiado mi vida.

7 datos acerca del asma
Los Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of Health, NIH) han declarado

que el asma es un problema de salud importante en los Estados Unidos. Puede no

saberlo, pero:
* 34.1 millones de estadounidenses han padecido de asma en algun momento.

* 9.9 millones de ellos son nifios.

* Cada afio, alrededor de 1.8 millones de visitas a la sala de emergencias ocurren

como consecuencia de ataques de asma.

* Medio mill6n de visitas a la sala de emergencias se deben a nifios menores

de 15 afios.
* El asma es la causa de aproximadamente 12 millones de ausencias laborales

cada afio.

* Es una de las causas principales de ausencias escolares entre nifios de 5 a 17

aflos.

* Se calcula que el asma tiene un costo de, al menos, $19 mil millones al afio.

En este folleto se proporcionan datos, consejos y herramientas
que le ayudaran a informarse mejor sobre el asma y a saber
como controlarla dia a dfa.



2. Informacion basica acerca del asma

El asma es una enfermedad crénica, esto quiere decir que una vez que la
padece, lo mas probable es que sea de por vida. Cuando se padece de asma,
clertos elementos a su alrededor pueden hacer que su cuerpo reaccione.
(Véase las paginas 7-8 para obtener una lista completa de los desencadenantes
del asma y consejos sobre como puede limitar su contacto con estos.)

¢Qué ocurre durante un ataque de asma?
El asma afecta a las vias respiratorias de los pulmones. Las hincha e irrita.
Cuando esto sucede, su respiracion se vuelve cada vez mas dificultosa.
También es posible que tenga tos o sibilancias. Si estos sintomas
petsisten, es posible que incluso experimente dificultades para hablar y

caminat.

Vias respiratorias

Vias respiratorias durante un ataque
normales de asma

El conducto El conducto
respiratorio respiratorio
esta abierto se contrae



{Quién contrae asma?

Cualquiera puede contraer asma. Las personas con alergia tienen mayor
probabilidad de contraerla. Si alguien en su familia padece asma, usted
puede contraerla también. No siempre se sabe exactamente por qué la

gente contrae asma.

{Como se manifiestan los sintomas del asma?

Los sintomas del asma pueden variar de una persona a la otra. Sin

embargo, los sintomas mas comunes del asma son:

 Sibilancias

Escucha un silbido agudo al respirar.

* Presion en el pecho
Puede sentir como si una persona estuviera sentada sobre su pecho

u oprimiéndolo.

* Falta de airc
Siente como si no pudiera recobrar el aire o se quedara sin él. Incluso
puede sentir como si no pudiera llenar o vaciar sus pulmones de aire,

como si estuviera respirando a través de una pajilla.

* Tos
A veces, los sintomas empeoran por la noche o por la mafiana
temprano. Este puede ser uno de varios sintomas o puede presentarse

por si solo.
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Informacion basica acerca del asma (continuacion)

¢Se puede curar el asma?
El asma no se puede curar, pero se puede tratar. Es importante saber esto.
Si el asma no se controla, los sintomas pueden empeorar, lo cual puede:

* Limitar sus actividades

* Ocasionarle ausencias laborales o escolares

* Provocar futuros episodios de asma

Recuerde que incluso cuando su asma parece ser silenciosa y no

ocasionarle molestias, sigue ahi.

¢Se puede controlar el asma?

Generalmente, el asma se puede controlar. Saber qué hacer le puede
ayudar a controlar mejor su asma. Algunas medidas que puede tomar son
las siguientes:

* Trabajar junto con su médico

* Informarse acerca de su asma

* Intentar limitar el contacto con los desencadenantes del asma

* Tomar los medicamentos recetados por el médico

¢Su asma esta bajo control?

Si tiene asma, puede pensar que se siente bien. Después de todo, puede
no tener ataques de asma muy seguido. Y cuando experimenta sintomas
del asma, puede usar su inhalador de rescate (también conocido como
inhalador de accién rapida). (Véase la pagina 16 para obtener mas
informacion acerca de los inhaladores.) No obstante, las personas con
sintomas de asma pueden estar haciendo mas cambios en su vida de los
que se imaginan, como por ejemplo:

* Usar las escaleras mecanicas en lugar de las escaleras comunes

* Quedarse dentro cuando hace frio

e Limitar la actividad fisica

Si usted realizé estos cambios o cualquier otro en su vida debido al asma,

puede estar pasando por alto algo.



Para saber exactamente la medida en que el asma
esta afectando su vida o la de su hijo, complete el
siguiente cuestionario.

¢Se ha ausentado recientemente del trabajo, o su hijo ha
taltado a la escuela debido a algtin sintoma del asma?

O Si U No

¢Los sintomas del asma le impiden a usted o a su hijo salir
a caminar por el parque, limpiar su casa o realizar otras
actividades que desea hacer?

O Si U No

¢Se despierta usted o su hijo por la noche debido al asma?

0 Si U No

¢Experimenta usted o su hijo sintomas como tos o dificultad
para respirar mas de 2 dias a la semana?

0 Si U No

¢Usa usted o su hijo un inhalador de rescate mas de 2 dfas a
la semana debido al asma, ademas de usarlo debido a otros
sintomas inducidos por el ejercicio?

O Si UJ No

Si su respuesta es afirmativa para alguna de estas preguntas,
es posible que su asma o el de su hijo no esté bajo control.

En las siguientes paginas, aprendera qué puede hacer para controlar mejor su
asma o el de su hijo, y ayudar a detener los sintomas antes de que comiencen.

Saber qué desencadena su asma o el de su hijo es un primer paso importante.



3. Sepa cuales son los
desencadenantes de su asma

No todas las personas reaccionan de la misma manera a los mismos
desencadenantes del asma. Si bien puede ser dificil evitarlos siempre,
aqui le presentamos algunas formas para ayudarle a controlar los
desencadenantes mas comunes del asma.

Haga una marca junto a los desencadenantes que usted sabe que
empeoran su asma y pidale ayuda a su médico para averiguar si tiene mas
desencadenantes.Luego decida con su médico cudles son las medidas que
puede tomar para detener los sintomas antes de que comiencen.

(J Caspa de los animales

La caspa se refiere a las escamas de piel o saliva seca de los animales
con piel o plumas.

* Bafie a las mascotas semanalmente, si es posible.

* Mantenga las mascotas con pelos o plumas fuera de la casa.

* Mantenga las mascotas fuera del dormitotio o, al menos, mantenga

la puerta cerrada.

* Los filtros HEPA (high-efficiency particulate air, particulas de aire de
alta eficiencia) pueden reducir los alérgenos que se trasladan por el
aire provenientes de gatos y petros.

O Acaros del polvo

Los dcaros del polvo son pequefios insectos que se encuentran en todas

las casas.

* Coloque su almohada en una funda especial a prueba de polvo y lave
la funda de la almohada todas las semanas en agua caliente.

* Lave las sabanas y mantas de su cama todas las semanas en agua

caliente.
* Mantenga los juguetes de peluche fuera de la cama o lavelos todas las
semanas en agua caliente.

U Cucarachas

* Mantenga los alimentos y la basura en contenedores cerrados.
Nunca deje alimentos afuera.

* Si usa un pulverizador para matar las cucarachas, permanezca
fuera de la habitacién hasta que el olor desaparezca.

U Moho interior

* Repare grifos, tuberias u otras fuentes de agua con goteras que
tengan moho alrededor.

* Limpie las supetficies con moho con un limpiador que contenga lejia.




(J Polen y moho exterior
» Mantenga las ventanas cerradas; use el aire acondicionado en la

medida de lo posible.

* Permanezca dentro desde tarde en la mafiana hasta la tarde. Los
niveles de esporas de moho y polen son mas altos en ese momento.

* Si tiene que estar fuera durante estos momentos de altos niveles de
polen, dichese después de estar expuesto.

UJ Humo de tabaco
* Prohiba fumar en su casa o automovil.

* Véase la seccién “El habito de fumar y el asma” en la pagina 9.

(J Humo, olores fuertes y pulverizadores
* Intente no usar estufa de lefa, calentador de queroseno ni

chimeneas.
* Intente mantenerse alejado de olores fuertes y pulverizadores,
tales como perfumes, talcos, fijadores para el cabello y pintura.

Otros elementos que pueden ocasionar
asma en algunas personas son:

U Limpiar con aspiradora
* Intente que sea otra persona quien pase la aspiradora, si es
posible.
* Si es usted quien pasa la aspiradora, use una mascara anti-
polvo (de una ferreteria), una bolsa de aspiradora de capa
doble o con microfiltro, o una maquina aspiradora con un filtro
de aire HEPA.

O Otros factores que pueden empeorar el asma
* Sulfitos: se encuentran en alimentos y bebidas tales como
cerveza, vino, fruta seca y patatas procesadas, y pueden ocasionar
ataques en algunas personas.
* Aire frio: cibrase la boca y la nariz con una bufanda en dfas
frios o ventosos.
* Otros medicamentos: coméntele a su médico los

medicamentos que toma. Incluya medicamentos para el resfriado,




Sepa cuales son los desencadenantes de su asma (continuacion)

El habito de fumar y el asma

Si usted tiene asma y fuma, puede tener ataques mas frecuentes y graves.

Al inhalar humo, se irritan las paredes internas de las vias respiratorias.
El humo también dafia los apéndices con forma de cabello de las vias
respiratorias conocidos como cilios. Los cilios ayudan a despejar el
polvo y la mucosidad de sus vias respiratorias. Cuando se dafian los
cilios, no funcionan, por consiguiente se acumula mucosidad en las vias

respiratorias.

Los fumadores pasivos también estan en riesgo
El humo que proviene de un cigarrillo o puro encendido también es
perjudicial y los nifios que son fumadores pasivos corren incluso mas

riesgo que los adultos. Esto se debe a que sus pulmones son mds

pequefios y aun estin en desarrollo.

Los nifios con asma que viven con fumadores:
* Pueden tener mas ataques
* Es mas probable que sean llevados deprisa a la sala de emergencias
para ser tratados
* Es mas probable que falten a clases debido al asma
* Tienen que tomar mas medicamentos para el asma
* Tienen mas problemas para controlar el asma, incluso tomando

medicamentos

El ejercicio: un sorpresivo desencadenante
de asma para algunos

Muchos de los 34.1 millones de estadounidenses que han padecido asma
manifiestan sintomas del asma al hacer ejercicio. A esto se lo conoce
como asma inducido por el ejercicio (exercise-induced asthma, EIA). Los
sintomas del EIA se pueden manifestar entre los 5 a 20 minutos de haber
comenzado el ejercicio, y pueden continuar un tiempo después de haber
finalizado el ejercicio. Si su hijo tiene EIA, puede tener mayor dificultad

para respirar cuando el aire es frio y seco. Los consejos de la pagina 10

pueden ayudarle a reducir el riesgo de un ataque.



Ejercicio (continuacion)

Haga ejercicios de calentamiento y de relajacion
Calentar antes de hacer ejercicio y relajarse después gradualmente puede

reducir los ataques.

Protéjase del frio
El aire frio es un desencadenante comun del asma. Use una bufanda suelta
para cubrirse la nariz y la boca en climas frios. En lo posible, haga ejercicio

en un lugar calido y humedo.

Medicamentos

Su médico, o el médico de su hijo, puede habetle recetado un medicamento
para ayudar a controlar el asma inducido por el ejercicio (Exercise-Induced
Asthma, EIA). Como siempre, siga las indicaciones de su médico acerca de

los medicamentos y el ejercicio.

Elija los deportes adecuados

En general, la natacién y los deportes de explosiones cortas de energia, tales
como futbol, béisbol y carreras de velocidad son aceptables para tanto nifios
como adultos con EIA. Sin embargo, los deportes que requieren largos
petiodos de esfuerzo, con poco o nada de descanso, como el hockey, las
carreras de larga distancia y el futbol, pueden ocasionar mds ataques de asma.
Estos deportes no deben prohibirse, pero se deben practicar con precaucion.

Como siempre, consulte primero a su médico.

¢Qué consecuencias tiene el asma inducido por el ejercicio
(exercise-induced asthma, EIA) en la vida activa de su hijo?
Su hijo puede llevar una vida activa aun con EIA. De hecho, es importante
que su hijo se mantenga activo. Muchos ganadores de medallas

olimpicas y atletas profesionales padecen de asma.

El ejercicio diario es bueno para todos. Con el control adecuado, los
sintomas del asma no deberfan impedir que las personas con asma hagan

ejercicio y se diviertan.

Por supuesto, es importante consultar con el médico antes de que usted

o su hijo comiencen cualquier ejercicio o deporte nuevo.

Si no esta seguro de si usted o su hijo tiene asma, existen
pruebas que el médico puede realizar para determinarlo con
certeza.
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4. COmo diagnosticar el asma

Para muchas personas con asma, los sintomas como la tos, las sibilancias y la
falta de aire son cosas que han aceptado como normales.

Pero, en realidad, usted puede prevenir muchos de los sintomas del asma
antes de que ocurran. Tener un mayor conocimiento sobre como el asma
afecta a sus vias respiratorias y trabajar junto con su médico puede ayudarlo
a controlar esta enfermedad.

Pruebas de funcion pulmonar
Lo primero que su médico puede hacer es realizarle una prueba de funcién
pulmonar. Estas son algunas de las pruebas que su médico puede realizarle
para comprobar si tiene asma:

* La espirometria/las pruebas de funciéon pulmonar indican

cuanto aire puede inhalar y exhalar, y con qué velocidad.

* Las pruebas de flujo maximo miden la rapidez con la que se
vacian sus pulmones de aire.

* La medicion de la capacidad pulmonar mide el tamafio de sus
pulmones y la cantidad de aire que puede inhalar y exhalar.

* La capacidad de difusion pulmonar mide qué tan bien sus

pulmones pueden llevar oxigeno a la sangre.

Estas pruebas también se realizan para averiguar si tiene algun otro tipo
de problema respiratorio y para verificar que su medicamento contra el

asma esté dando resultado.
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Como utilizar un medidor de flujo maximo

Su médico puede darle un medidor de flujo maximo para que lo use

en casa para medir qué tan abiertas estan sus vias respiratorias. HEste
pequefio dispositivo portatil mide la velocidad a la que usted exhala el

aire de sus pulmones. A mayor fuerza, mejor funcionamiento pulmonar.

La primera vez que le diagnostican asma, su médico utilizara el medidor
de flujo maximo para saber su mejor mediciéon personal. Es decir, la
medicién mas alta que logra cuando su asma esta bajo control. En el
futuro, puede usar esa medicién para saber si su asma se encuentra bajo
control. E1 medidor puede advertirle de un ataque de asma aun antes de
que se manifiesten los sintomas, por ese motivo es importante tener uno

a mano. Su médico le indicard como usatlo correctamente.

Médico de familia o especialista en asma:
a quién consultar para su tratamiento

En general, un médico de familia puede indicarle si tiene asma o no. Sin
embargo, es posible que en algin momento su médico de familia lo derive
a un especialista, como por ejemplo un alergélogo. Véase la pagina 13 para

obtener mas informacion.
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Cdémo diagnosticar el asma (continuacion)

Algunas razones por las cuales debe
consultar con un especialista en alergias:

* Su asma le impide realizar las cosas que desea hacer.

* Su asma lo despierta o lo mantiene en vela por la noche.

* Manifiesta sintomas tales como tos o dificultad para respirar mas de
2 dfas a la semana.

* Usa su inhalador de rescate mas de 2 dias a la semana, ademas
de usarlo debido a los sintomas del asma inducido por ejercicio
(exercise-induced asthma, EIA).

* Se encuentra sélo al 60% de su mejor medicién de flujo maximo.

* Los objetivos de su tratamiento del asma no se cumplen.

* Tuvo 2 o mas visitas a la sala de emergencias u hospitalizaciones en

los ultimos 6 meses.
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5. COmo controlar su asma

Se sabe mas sobre el asma hoy que hace 10 anos. Segun

los Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of

Health, NIH), la gente que controla su asma de manera activa,
lo que incluye limitar el contacto con los desencadenantes,
trabajar junto con su medico y tomar los medicamentos a diario,
si fueron recetados, puede prevenir los sintomas. Y eso puede
ayudarle a disfrutar de una vida mas activa con:

* Menos sintomas de asma
* Menos noches en vela con sintomas de asma

* Menos dias de ausencia en el trabajo o la escuela

* Mayores posibilidades de participar en actividades fisicas

* Menos visitas a la sala de emergencias

Controlar el asma puede significar no tener que abandonar o

evitar actividades que usted desea realizar como, por ejemplo, una
caminata por el parque o un juego de béisbol. El primer paso para
controlar su asma es consultar con su médico. La préxima seccion

le ofrece consejos y sugerencias sobre como trabajar mejor con su
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6. COmo tratar el asma

Medicamentos de control y de alivio

Durante su visita al médico, es posible que le recete medicamentos para tratar
su asma. Es importante seguir las indicaciones y tomar el medicamento segin
se lo indique su médico. Los medicamentos que su médico le recete pueden

ser de control o de alivio.

Medicamentos de control:
* Debe tomarlos a diario para controlar su asma, tenga sintomas o no
* Ayudan a prevenir los sintomas del asma antes de que se manifiesten; por ese
motivo, no deberfa necesitar usar su inhalador de rescate con tanta frecuencia
* Ayudan a mantener bajo control la hinchazén y la mucosidad de sus pulmones,
y a detener los sintomas del asma
* Se pueden administrar mediante un inhalador o ingerir en comprimidos (véase la

pagina 16 en esta seccion para obtener una descripcion de los inhaladores)

Pueden ayudarle a prevenir los ataques de asma que podrian llevarlo a usted o a su

hijo a una sala de emergencias.

Medicamentos de alivio:
* Abren las vias respiratorias y le ayudan a respirar
* Son necesarios para tratar los sintomas del asma, tales como sibilancias, falta de
aire y presion en el pecho
* Se usan para aliviar de manera rapida el aumento de sintomas del asma

* Hs necesario que los tenga con usted en todo momento y lugar

Cuando manifiesta sintomas del asma, debera tomar su medicamento de alivio
segun se lo haya recetado su médico. Su médico le indicard cémo administrar sus
medicamentos y cuando buscar atencién de emergencia. (Véase un plan de accién
para el asma que puede completar con su médico en el bolsillo posterior de la
carpeta.) Si no mejora después de tomar su medicamento de alivio, es posible que
necesite atenciéon de emergencia. También asegurese de consultar con su médico o

farmacéutico si tiene alguna pregunta sobre sus medicamentos.

Tratar el asma no solo significa tomar diferentes tipos de medicamentos, sino que

puede incluir diferentes formas de administrarlos. Existen 2 dispositivos para hacer
llegar el medicamento directamente a los pulmones. Se denominan inhaladores y
nebulizadores, y su médico puede decidir cudl de los dos es el mas adecuado para

usted. A continuacion, le presentamos una breve descripciéon de cada uno.

15



Acerca de los inhaladores
Los inhaladores dosimétricos (Metered dose inhalers, MDI) son pequefios

frascos de aerosol que pueden pulverizar medicamentos en sus pulmones cuando usted

respira lenta y profundamente.

Los inhaladores de polvo seco (Dry powder inhalers, DPID) no pulverizan
sus medicamentos. Debe inhalar su medicamento en forma de polvo a través de una

aspiracion rapida y corta.

Nebulizadores: una opcion para ninos pequenos

Un nebulizador es un compresor de aire eléctrico o a pilas. Contiene el mismo
medicamento que un inhalador, pero lo administra de una manera totalmente
diferente. Funciona transformando el medicamento liquido contra el asma en bruma
o vapor fino que se aspira llevandolo hacia los pulmones a través de una boquilla o

mascatra.

Los médicos pueden recomendar nebulizadores para los pacientes que son
demasiado jévenes o que se encuentran demasiado enfermos para respirar
profundamente, o que no pueden utilizar un inhalador correctamente. Existen 2

tipos de nebulizadores:

e Los nebulizadores portatiles son pequefios y caben perfectamente en el bolso.

Pueden enchufarse a un tomacorriente o funcionar con pilas.

¢ Los nebulizadores de mesa son més grandes y deben ser enchufados

2 un tomacotriente.

Consulte con su médico para saber si usted o su hijo necesitan usar

un nebulizador.
16



7. Trabaje junto con su médico

El primer paso para controlar su asma es hablar con su médico. Al igual
que en cualquier sociedad, usted y su médico tienen cada uno una funcion.

Su médico puede ayudarle de la
siguiente manera:

* Diseflando un plan que le ayude a cumplir los objetivos de su
tratamiento del asma
* Déindole informacién acerca de los medicamentos que le recetaron

* Respondiendo a sus preguntas de manera clara y simple

Usted puede ayudar a su médico
de la siguiente manera:

* Asegurandose de que entiende el plan de su médico para controlar
y tratar su asma, y haciendo preguntas si es necesario
* Tomando los medicamentos segun lo indica su médico

* Manteniendo a su médico informado acerca de su enfermedad

17



Consultar con su médico es la clave
para un mejor trabajo conjunto

Involucrarse y hacer preguntas puede ayudar a su médico a diseflar un plan
de tratamiento del asma adecuado para sus necesidades. A continuacion,

le presentamos algunos consejos que le pueden ayudar a aprovechar al
maximo

su visita:

* Digale a su médico lo que espera de su plan de tratamiento del asma.
Si los sintomas del asma se interponen entre usted y las cosas que le

gusta hacer, comparta ejemplos con su médico.

* Describa sus sintomas tan abierta y honestamente como pueda. Digale
a su médico cuando comienzan los sintomas, la frecuencia con la que
ocurren y si empeoran. A menudo, es util escribir los sintomas y luego

darle el escrito a su médico.

» Haga preguntas si no esta seguro de algo. Asegurese de entender como

tomar los medicamentos que su médico le recetd.

La idea de establecer objetivos en su tratamiento del asma es medir su
progreso para detectar qué esta funcionando y que no. Por esta razoén,

lo mejor es proporcionarle a su médico actualizaciones frecuentes sobre
cémo se siente. Las herramientas de la siguiente secciéon pueden ayudarle

a usted y a su médico a disefiar un plan adecuado y que sea facil de
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8. Herramientas para el
control del asma

Disene su plan de accion para el asma

Tomar su medicamento contra el asma de manera regular y disminuir
la exposicién a desencadenantes del asma puede ayudarle a prevenir un ataque.
Pero no siempre es facil. Por ese motivo, usted necesita sentarse con su médico

para disefiar un plan de accién para el asma.

Su plan le ayudara a reaccionar en caso de que ocurra un ataque y debe
mencionar lo que debe hacer:

1. Cuando comienza un ataque de asma de leve a moderado
2. Si no hay mejoras después de tomar medidas

3. Si el ataque sigue empeorando y no mejora

Una vez que tenga su plan, sigalo
Cuando tenga su plan por escrito, siempre lleve una copia con usted.
Entonces, si sufre un ataque, sabra de inmediato qué debe hacer, y podra

hacerlo. De esta forma, no tendra que recordar lo que su médico le dijo.

¢Aun no tiene un plan?
Utilice el borrador del plan de accién para el asma ubicado en el bolsillo
de la carpeta. Asegurese de hacerle a su médico cualquier pregunta que

tenga acerca de su plan.

Realice el cuestionario de evaluacion del
tratamiento contra el asma (Asthma Therapy
Assessment Questionnaire, ATAQ)

¢Coémo saber si su asma esta bajo control? Es simple.

Complete el cuestionario ATAQ que hemos incluido en este folleto.
Analice los resultados con su médico. Le ayudara a saber si su asma

o el de su hijo se encuentra bajo control.



9. Informese mejor
acerca de como
controlar su asma

Si desea obtener mas informacion sobre el asmay
sobre como controlarla, visite los siguientes enlaces:

Asociacién Estadounidense del Pulmén (American Lung Association)
800 LUNGUSA (800 586 4872)

lungusa.org

Fundacién Estadounidense para el Asma y la Alergia
(Asthma and Allergy Foundation of America)
800 7 ASTHMA (800 727 8462)

aafa.org

Red de Alergia y Asma de Madres de Asmaticos
(Allergy & Asthma Network Mothers of Asthmatics)
800 878 4403

2anma.org

Academia Estadounidense de Alergia, Asma e Inmunologia
(American Academy of Allergy Asthma & Immunology)

414 272 6071

aaaai.org

Colegio Estadounidense de Alergia, Asma e Inmunologia

(American College of Allergy, Asthma & Immunology)

847 427 1200

acaai.org

Mitos del Asma (Asthmyths, sitio web patrocinado por Merck)
asthmyths.com

Cuestionario de Evaluacién del Tratamiento contra el Asma (Asthma
Therapy Assessment Questionnaire, sitio web patrocinado por Merck)

asthmacontrolcheck.com
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Glosario

Alérgeno:

Asma:

Inhaladores:

Medicamentos

de alivio:

Medicamentos
de control:

Medidor de

flujo maximo:

Nebulizadores:

Plan de accion

para el asma:

Pruebas de
funciéon pulmonar:

Sintomas de asma:

Sustancia que puede desencadenar sintomas del asma. También conocidos como

desencadenantes, incluyen caspa de los animales, acaros del polvo, moho, polen y humo.

Enfermedad crénica que afecta las vias respiratorias pulmonares, las

hincha e irrita, y dificulta la respiracion.

Estos pequefios dispositivos portatiles se usan para pulverizar o inhalar el medicamento

en sus pulmones.

Se utilizan para abrir sus vias respiratorias de manera rapida para ayudarlo a respirar y

aliviar el aumento de los sintomas del asma.

Se deben tomar todos los dias para controlar su asma, tenga sintomas o no.

Este dispositivo portatil mide la velocidad a la que puede exhalar el aire de sus pulmones.

A mayor fuerza, mejor funcionamiento pulmonar.

Estos dispositivos convierten el medicamento en un vapor fino que se respira para que
llegue a los pulmones a través de una boquilla o mascara.

Un plan que le indica cémo proceder ante un ataque.

Una serie de pruebas que mide la capacidad y el funcionamiento de sus pulmones.

Varian de una persona a la otra. Los sintomas mas comunes del asma son tos, sibilancias,

presion en el pecho y falta de aire.
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Notas

Use el siguiente espacio para escribir notas mientras lee el folleto

y para escribir preguntas para hacerle al médico en su préxima consulta.
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Consulte la parte
Interna del folleto
para obtener
datos, consejos y
herramientas para
ayudarle a vivir
con asma.
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